
公益財団法人 日本水泳連盟 

202４年度水泳指導者スキルアップセミナー横浜 
～ 「よき指導者」と呼ばれるために ～ 

生涯スポーツの高まりとともに、我が国の水泳人口は着実に増加しており、今、全国各地のプール

ではベビーから高齢者まで老若男女の笑顔で溢れています。こうした中で水泳の指導者には、幅広い

教養と専門知識、そしてより高い指導技術を備えることが求められています。 

日本水泳連盟では全国の水泳愛好者に、安全でより快適なスイミングライフをお過ごし頂くため、

指導者各位のスキルアップを目的とした「水泳指導者スキルアップセミナー」を開催しております。

当該セミナーでは、水泳指導者にとって必要な専門的知識や最新の水泳関連情報をテーマとして、日々

の指導にお役立て頂くことのできるプログラム内容を提供いたします。 

記 
（１）日 時：令和６年 11 月２４日（日） 

（２）会 場：横浜市開港記念会館 1 階 1 号室 

       所在地 横浜市中区本町１丁目６番地 

       アクセス JR 京浜東北線・根岸線「関内駅」南口から徒歩 10 分 

            みなとみらい線 「日本大通り駅」下車徒歩 1 分 

（３）主 催：公益財団法人 日本水泳連盟 水泳教師委員会 

   協 力：一般社団法人 神奈川県水泳連盟 

   後 援：横浜市 にぎわいスポーツ文化局 

（４）参加費：7,000 円（税抜価格 6,364 円、税(10％)636 円）（日本水泳連盟 HP より申込書を

ダウンロードし、FAX にて参加申し込みを頂いた後、連盟より振込案内及び受講通知

を送付いたします） 

（５）締 切：令和６年 11 月 11 日（月） 

（６）定 員：７0 名（先着順とし、定員に達し次第締切らせて頂きます。） 

（７）連絡先：公益財団法人日本水泳連盟 事務局 TEL03-6812-9061 FAX03-6812-9062 

       〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 8 階 

プログラム 
時 間 帯 講 演 内 容 

09：30～10：00 受 付 

10：00～10：10 

主催者代表挨拶：公益財団法人日本水泳連盟 常務理事 山根 一寿 

担当委員長挨拶：水泳教師委員長 益子 一穂 

協力者代表挨拶：一般社団法人神奈川県水泳連盟会長 高橋 憲司 様 

連絡事項：水泳教師委員  

10：15～11：45 

講演Ⅰ 「事故防止のマネジメントと保険の活用」について 

～スイミングクラブにおける事故防止のマネジメントや対策について～ 

～水泳三団体総合補償制度の特長について～ 

講師：東京海上日動火災保険株式会社  

コマーシャル損害部ロスプリ＆テクノロジー戦略チーム 江畑 雅紀 先生 

公務第二部 文教公務室 小手川 真美先生  
11：45～13：00 昼 食 

13：00～14：30 

講演Ⅱ 「高齢者の介護予防と水中運動について」 

～深刻化する高齢化の課題と指導者が学ぶべき介護予防のためのカリキュラムにつ

いて～ 

講師：セントラルスポーツ株式会社 研究所 特任研究員 國井 実 先生 

14：30～14：45 休 憩 

14：45～16：15 

講演Ⅲ 「パリオリンピックから見える世界の水泳事情について」 

～解説者の立場から見た世界競泳の現状と 2028 ロス五輪への展望について～ 

講師：中京大学スポーツ科学部教授 水泳部部長 髙橋 繁浩 先生 

16：15～16：20 閉講式 挨 拶：一般社団法人横浜水泳協会会長 森野 弘 

ご注意 
１．このセミナーはご自身のスキルアップを目的にしたもので、現在ご自身が所持されている水泳指

導の資格更新のための講習会ではございません。 

２．受講料納付後は、原則として返金できかねますので予めご了承くださいますようお願いします。 

３．申込手順：申し込みの FAX 送信用紙は日本水泳連盟の HP より ※トップ画面→お知らせ→水泳

教師委員会→スキルアップセミナー開講のご案内→ファイル ダウンロードはこちらをクリック

してダウンロードします。（2 枚目の FAX 送信状をご使用ください） 

４．お問い合わせは、事務局にセミナー担当者が常駐しておりませんので FAX にてお願いします。 

（公財）日本水泳連盟事務局 水泳教師委員会宛 FAX：03-6812-9062 



 

セミナーの概要 
講演Ⅰ：水泳三団体総合補償制度創設以来、長年蓄積したスポーツ施設などで起こる事故の傾向や施

設訪問結果を踏まえ、水泳指導者の皆様に事故防止のマネジメントや対策について、具体的な事例を

交えながら、わかりやすく解説をしていただきます。                                                                                 

講演Ⅱ：ここでは、地域で健康に暮らしている一般高齢者から要支援のレベルの方々を対象に行われ

る能動的な運動（水中運動を含む）で関節可動範囲の拡大や筋力強化することが日常生活の維持・改

善に役立つこと、いわゆる「介護予防」について学びます。さらに、実際の運動指導の概要（水中運

動を含む）と、これからの超高齢社会の課題についても掘り下げて学びたいと考えています。                                                                                  

講演Ⅲ：多くの国際大会で実況解説をされている、皆さんもご存じの髙橋先生ですが、指導者として、

また、解説者としての立場から見た世界競泳の現状と 2028 への展望について講演いただきます。                                                           

                                                   

FAX 送信状 
 

202４年度水泳指導者スキルアップセミナー横浜 参加申込書 
 

水泳教師委員会 宛 
 

１１月２４日（日）のスキルアップセミナーに参加を希望します。 

記 

 
申込者氏名              年齢  歳 電話番号              

 

(ふりがな)                        F A X               

 
◆講師の先生に事前質問を承ります（有効な質問を優先して講師の先生に回答を依頼し ま

す。なお、重複している質問等はまとめさせていただきます。また、講演内容から かけ離

れた質問については回答が出来かねますのでご承知おきください）  

※ 先生のお名前とご質問を記載してください 

 

                                      

 

                                      

 

                                      

 

                                      

 

                                      

 
※ 差支えなければ今後のセミナーのご案内を差し上げますのでメールアドレスをお願いし

ます。 

 

                                        

 

水泳資格所持者は資格名 

資 格 名       ①               ②                    

 

住  所 （〒      －        ）                                  

 

                                            

※ 法人の方は必要枚数をコピーして使用してください、（社名・参加者名の記載をお忘れなく） 

申請の流れ：「参加申込書」FAX 送信 →「受講決定通知書」自宅送付 →「受講料」振込 

送信先 公益財団法人日本水泳連盟 事務局 FAX：03-6812-9062 


